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РЕШЕНИЕ № 05/2026 
муниципального Совета внутригородского муниципального образования  

города федерального значения Санкт-Петербурга поселок Саперный восьмого созыва 
 

от 03.04.2026 
«О внесении изменений и дополнений в Устав внутригородского муниципального образования  
города федерального значения Санкт-Петербурга поселок Саперный» 

  
В целях приведения Устава внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-

Петербурга поселок Саперный в соответствие с Федеральным законом от 20 марта 2025 г. N 33-ФЗ "Об общих принципах ор-
ганизации местного самоуправления в единой системе публичной власти"", Законом Санкт-Петербурга от 3 декабря 2025 г. N 
688-133 "Об организации местного самоуправления в единой системе публичной власти в Санкт-Петербурге", учитывая пред-
ложение Прокуратуры от 30.06.2025 №  03-10-2025/33, 

 Муниципальный Совет внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-Петербурга 
поселок Саперный, 

 РЕШИЛ: 
1. Внести изменения и дополнения в Устав внутригородского муниципального образования города федерального зна-

чения Санкт-Петербурга поселок Саперный, в первом чтении:  
1.1. В части 3 статьи 6 слова «выделенных муниципальному образованию на эти цели материальных ресурсов и 

финансовых средств» заменить словами «субвенций, предоставленных местным бюджетам в целях финансового обеспечения 
осуществления соответствующих полномочий». 

1.2. Статью 7 изложить в следующей редакции: 
«Статья 7. Право граждан на осуществление местного самоуправления 
1. Граждане, проживающие в Санкт-Петербурге на территории муниципального образования, осуществляют местное 

самоуправление посредством участия в местных референдумах, муниципальных выборах, сходах граждан, а также через 
органы местного самоуправления. 

2. Граждане имеют равные права на осуществление местного самоуправления независимо от пола, расы, национальности, 
языка, происхождения, имущественного и должностного положения, отношения к религии, убеждений, принадлежности к 
общественным объединениям.». 

1.3. Статью 8 изложить в следующей редакции: 
«Статья 8. Местный референдум 
Местный референдум проводится в целях решения непосредственно населением вопросов непосредственного обеспечения 

жизнедеятельности населения по решению Муниципального Совета, принимаемому им по инициативе, выдвинутой 
гражданами Российской Федерации, имеющими право на участие в местном референдуме; по инициативе, выдвинутой 
избирательными объединениями, иными общественными объединениями, уставы которых предусматривают участие в 
выборах и (или) референдумах и которые зарегистрированы в порядке и сроки, которые установлены федеральным законом; 
по инициативе Муниципального Совета и главы местной администрации муниципального образования  выдвинутой ими 
совместно. Порядок назначения и проведения местного референдума, принятия решения на местном референдуме 
определяется в соответствии с федеральными законами и законом Санкт-Петербурга о местном референдуме в Санкт-
Петербурге.». 

1.4. Статью 9 изложить в следующей редакции: 
«Статья 9. Сход граждан 
1. Сход граждан может проводиться на территории муниципального образования или его части по вопросу выявления 

мнения граждан о поддержке инициативного проекта. 
2. Сход граждан может созываться Главой муниципального образования либо Муниципальным Советом, в том числе по 

инициативе группы жителей соответствующей части территории муниципального образования численностью не менее 10 
человек. 

3. Проведение схода граждан обеспечивается Главой муниципального образования. Жители муниципального образования 
либо его части, обладающие избирательным правом, участвуют в сходе непосредственно. 

4. Решение о проведении схода принимается постановлением Главы муниципального образования и содержит дату прове-
дения схода граждан и выносимые на него вопросы. На сходе граждан председательствует Глава муниципального образова-
ния. 
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5. Глава муниципального образования оповещает жителей муниципального образования о времени и месте проведения 
схода, обеспечивает ознакомление с проектом муниципального правового акта и материалами по вопросам, выносимым на 
решение схода граждан, путем обнародования информации не позднее, чем за три дня до проведения схода. 

6. Перед открытием схода граждан проводится регистрация его участников. Сход граждан избирает секретаря и счетную 
комиссию. Секретарь схода граждан ведет протокол схода граждан и обеспечивает достоверность отраженных в нем сведе-
ний. Сход граждан правомочен при участии в нем более половины обладающих избирательным правом жителей муниципаль-
ного образования.   

7. Для проведения подсчета голосов сход граждан избирает счетную комиссию. Количественный и персональный состав 
счетной комиссии утверждается сходом граждан. Количество членов счетной комиссии не может быть менее трех человек. В 
счетную комиссию не может входить Глава муниципального образования. 

 8. Решение схода принимается открытым голосованием и считается принятым, если за него проголосовало более полови-
ны участников схода граждан.  Решения, принятые на сходе граждан, оформляются и подписываются председательствующим 
на сходе граждан и применяются на всей территории муниципального образования.    

9. Решения, принятые сходом граждан, не должны противоречить федеральным законам, законам Санкт-Петербурга.  
10. Органы местного самоуправления МО п. Сапёрный и его должностные лица обеспечивают исполнение решений, при-

нятых на сходе граждан.  
11. Решения, принятые на сходе граждан, подлежат официальному опубликованию.». 
1.5. Статью 10 изложить в следующей редакции: 
«Статья 10. Инициативные проекты 
1. В целях реализации мероприятий, имеющих приоритетное значение для жителей муниципального образования, по ре-

шению вопросов непосредственного обеспечения жизнедеятельности населения или иных вопросов, право решения которых 
предоставлено органам местного самоуправления, в местную администрацию муниципального образования может быть вне-
сен инициативный проект. 

2. С инициативой о внесении инициативного проекта вправе выступить инициативная группа численностью не менее 10 
граждан, достигших восемнадцатилетнего возраста и проживающих на территории соответствующего муниципального обра-
зования, органы территориального общественного самоуправления (далее - инициаторы проекта). Требования к содержанию 
инициативного проекта устанавливаются Федеральным законом. 

3. Порядок выдвижения, внесения, обсуждения, рассмотрения инициативных проектов, а также проведения их конкурсно-
го отбора устанавливается представительным органом муниципального образования в соответствии с требованиями феде-
рального закона, закона Санкт-Петербурга. 

4. Информация о рассмотрении инициативного проекта местной администрацией муниципального образования, о ходе ре-
ализации инициативного проекта, в том числе об использовании денежных средств, об имущественном и (или) трудовом уча-
стии заинтересованных в его реализации лиц, подлежит обнародованию, в том числе посредством размещения на официаль-
ном сайте муниципального образования в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет". 

5. Отчет местной администрации муниципального образования об итогах реализации инициативного проекта подлежит 
обнародованию, в том числе посредством размещения на официальном сайте муниципального образования в информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет", в течение 30 календарных дней со дня завершения реализации инициативного про-
екта.». 

1.6. В статье 11: 
а) в пункте 1 слова «в вопросах местного значения» заменить словами «по вопросам непосредственного обеспечения 

жизнедеятельности населения»; 
б) в пункте 2 слова «подъезд многоквартирного жилого дома,» исключить; 
в) в пункте 7 слова «в соответствии с настоящим Уставом муниципального образования правовым актом» заменить 

словами «нормативными правовыми актами»; 
г) дополнить пунктом 8 следующего содержания: 
«8. Порядок организации и осуществления территориального общественного самоуправления, условия и порядок 

выделения необходимых средств из местного бюджета определяются нормативными правовыми актами представительного 
органа муниципального образования.». 

1.7. В пункте 4 статьи 12 слова «органами, в порядке, предусмотренном статьей 10 настоящего Устава муниципального 
образования» заменить на слова «органами и должностными лицами местного самоуправления, к компетенции которых 
отнесено принятие указанных актов». 

1.8. В статье 13: 
а) в абзаце первом и втором пункта 3 слова «шестнадцатилетнего» заменить словами «восемнадцатилетнего»; 
б) пункт 4 дополнить подпунктом 7 следующего содержания: 
«7) обсуждение инициативного проекта и принятие решения по вопросу о его одобрении.». 
1.9. В статье 14: 
а) в пункте 1 и далее по тексту слова «местного значения» заменить словами «непосредственного обеспечения 

жизнедеятельности населения»; 
б) пункт 3 изложить в следующей редакции: 
 «3. Порядок назначения и проведения публичных слушаний определяется нормативными правовыми актами 

Муниципального Совета в соответствии с Законом Санкт-Петербурга.»; 
в) пункты 4-13 признать утратившими силу. 
1.10.  В статье 17: 
а) в пункте 1 слова «муниципального образования, а также органами государственной власти Санкт-Петербурга» заменить 

на слова «в части осуществления полномочий по решению вопросов непосредственного обеспечения жизнедеятельности 
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населения, а также органами государственной власти Санкт-Петербурга в части осуществления полномочий по решению 
вопросов установления общих принципов организации местного самоуправления»; 

б) пункт 3 изложить в следующей редакции:  
«3. Порядок назначения и проведения опроса граждан определяется нормативными правовыми актами муниципального 

совета муниципального образования в соответствии с Законом Санкт-Петербурга.»; 
в) пункты 4-6 признать утратившими силу. 
1.11. В статье 24: 
а) подпункт 6 пункта 1 признать утратившими силу; 
б) пункт 1 дополнить подпунктом 9.1. следующего содержания: 
«9.1.) заслушивание ежегодных отчетов главы муниципального образования, главы местной администрации 

муниципального образования о результатах их деятельности, деятельности местной администрации муниципального 
образования и иных подведомственных главе муниципального образования органов местного самоуправления, в том числе о 
решении вопросов, поставленных муниципальным советом муниципального образования.»; 

в) пункт 2 дополнить подпунктом 4.1. следующего содержания: 
«4.1. утверждает официальные символы, памятные даты муниципального образования и учреждает звание «Почетный 

житель муниципального образования»;»; 
г) пункт 4 признать утратившими силу. 
1.12. Пункт 12 статьи 25 дополнить предложением следующего содержания: 
«Данное заключение представляется в Муниципальный Совет в срок, не менее 20 дней.». 
1.13. В статье 26: 
а) подпункт 1 пункта 1 изложить в следующей редакции: 
«1) вступление в силу закона Санкт-Петербурга о его роспуске;»; 
б) подпункт 4 пункта 1 признать утратившим силу; 
в) в подпункте 5 пункта 1 слова «процентов, произошедшего вследствие изменения границ муниципального 

образования;» заменить словами «процентов;»; 
г) подпункт 6 пункта 1 признать утратившим силу; 
д) дополнить пунктами 3-7 следующего содержания: 
«3. Проект решения о самороспуске может быть внесен на рассмотрение совета депутатов по инициативе главы 

муниципального образования либо инициативе не менее одной трети от установленной численности депутатов. 
4. Проект решения о самороспуске вносится в письменном виде не позднее чем за десять дней до рассмотрения и должен 

содержать причины, послужившие основанием для принятия решения о самороспуске. 
5. Проект решения о самороспуске рассматривается на заседании последним. 
6. Решение о самороспуске может быть принято только после утверждения бюджета на следующий год и не позднее 6 

месяцев после утверждения соответствующего бюджета. 
7. Решение о самороспуске вступает в силу через 10 дней после его официального опубликования.». 
1.14. В пункте 1 статьи 28 и далее по тексту слова «23 сентября 2009 г. № 420-79 «Об организации местного 

самоуправления в Санкт-Петербурге» заменить словами «3 декабря 2025 г. N 688-133 "Об организации местного 
самоуправления в единой системе публичной власти в Санкт-Петербурге»». 

1.15. В статье 29: 
а) в подпунктах 3, 4 пункта 2 слова «в соответствии с федеральным законом» исключить; 
б) подпункт 9 пункта 2 изложить в следующей редакции: 
«9) прекращение гражданства Российской Федерации или наличие гражданства (подданства) иностранного государства 

либо вида на жительство или иного документа, подтверждающего право на постоянное проживание на территории 
иностранного государства гражданина Российской Федерации;»; 

в) подпункт 10 пункта 2 изложить в следующей редакции: 
«10) утрата доверия Президента Российской Федерации;»; 
г) в подпункте 12 пункта 2 слова «а также в случае упразднения муниципального образования» заменить словами 

«Законом Санкт-Петербурга»; 
д) пункт 2 дополнить подпунктами 15-17 следующего содержания: 
«15) досрочное прекращение полномочий соответствующего органа местного самоуправления; 
16) призыв на военную службу или направление на заменяющую ее альтернативную гражданскую службу; 
17) нарушение срока издания муниципального правового акта, необходимого для реализации решения, принятого путем 

прямого волеизъявления населения.». 
1.16. В статье 31: 
а) в пункте 7.1. и далее по тексту слова «6 октября 2003 г. № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного 

самоуправления в Российской Федерации» заменить словами «20 марта 2025 г. N 33-ФЗ»"Об общих принципах организации 
местного самоуправления в единой системе публичной власти»»; 

б) подпункт 7 пункта 10 изложить в следующей редакции: 
«7) прекращение гражданства Российской Федерации или наличие гражданства (подданства) иностранного государства 

либо вида на жительство или иного документа, подтверждающего право на постоянное проживание на территории 
иностранного государства гражданина Российской Федерации;». 

1.17. В статье 35: 
а) подпункт 9 пункта 7 изложить в следующей редакции: 
«7) прекращение гражданства Российской Федерации или наличие гражданства (подданства) иностранного государства 

либо вида на жительство или иного документа, подтверждающего право на постоянное проживание на территории 
иностранного государства гражданина Российской Федерации;»; 
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б) в подпункте 12 пункта 7 слова «процентов, произошедшего вследствие изменения границ муниципального 
образования;» заменить словами «процентов;»; 

в) подпункт 14 пункта 7 изложить в следующей редакции: 
«14) приобретение статуса иностранного агента.». 
1.18. Пункт 7 статьи 39 после слов «инициативными группами граждан,» дополнить словами «а также иными 

субъектами правотворческой инициативы, установленными настоящим уставом,». 
1.19. В пункте 1 статьи 39.1. слово «(обнародования)» исключить. 
1.20. В пункте 4 статьи 40: 
а) в абзацах первом и втором слова «(обнародованию)», «(обнародования)», «(обнародовать)» исключить; 
б) в абзаце третьем слова «выборных должностных лиц местного самоуправления» заменить словами «(назначения) лиц, 

замещающих муниципальные должности», слова «Муниципального Совета муниципального образования.» заменить словами 
«Муниципального Совета муниципального образования, за исключением случаев, установленных Федеральным законом.». 

1.21. В пункте 2 статьи 42 слова «передавать муниципальное имущество во временное или в постоянное пользование 
физическим и юридическим лицам, органам государственной власти Российской Федерации (органам государственной власти 
Санкт-Петербурга) и органам местного самоуправления иных муниципальных образований» заменить словами «приобретать 
имущество в муниципальную собственность, передавать муниципальное имущество во временное владение и (или) в 
пользование физическим и юридическим лицам, органам публичной власти, в том числе органам местного самоуправления 
иных муниципальных образований». 

1.22. Абзац первый и второй пункта 2 статьи 43 признать утратившими силу. 
1.23. В статье 51: 
а) пункт 2 признать утратившим силу; 
б) в пункте 4 слова «отзыва выборного должностного лица местного самоуправления, досрочного прекращения 

полномочий главы местной администрации, осуществляемых на основе контракта, или досрочного прекращения полномочий 
выборного органа местного самоуправления» заменить словами «досрочного прекращения полномочий главы муниципального 
образования, главы местной администрации или досрочного прекращения полномочий Муниципального Совета». 

1.24. В пункте 1 статьи 52 слово «(обнародования)» исключить. 
2. Опубликовать настоящее решение в местной газете «Вестник внутригородского муниципального образования Санкт-

Петербурга поселка Саперный, разместить на сайте муниципального образования в информационно-телекоммуникационной 
сети "Интернет" по адресу: https://mo-saperniy.ru/   

3. Решение вступает в силу на следующий день после дня его официального опубликования в местной газете «Вестник 
внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный».  

4. Контроль за исполнением Решения возложить на Главу муниципального образования, исполняющего полномочия пред-
седателя муниципального Совета Палшкову Е.А. 
 
Глава муниципального образования,  
исполняющий полномочия председателя муниципального Совета                                              Е.А. Палшкова 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

РЕШЕНИЕ №06/2026 
03.04.2026 года 

«О признании утратившего силу Решения МС №05/2014 от 12.02.2014  
«О представлении лицами, замещающими должности муниципальной службы и  
муниципальные должности на постоянной основе в муниципальном совете внутригородского  
муниципального образования Санкт- Петербурга п. Саперный сведений о своих расходах, 
 а также о расходах своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей» 

В целях приведения нормативно-правовых актов в соответствие с действующим законодательством.  
Муниципальный Совет РЕШИЛ: 
1. С момента вступления в силу настоящего Решения признать утратившим силу Решение Муниципального со-

вета №05/2014 от 12.02.2014 «О представлении лицами, замещающими 
 должности муниципальной службы и муниципальные должности на постоянной  
основе в муниципальном совете внутригородского муниципального образования Санкт- Петербурга п. Саперный 

сведений о своих расходах, а также о расходах своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей». 
2. Решение подлежит опубликованию (обнародованию) на официальном сайте МО п.Саперный https://mo-saperniy.ru/ 

и в местной газете «Вестник внутригородского муниципального образования города Санкт-Петербурга поселка Сапер-
ный» в течение 10 дней с момента принятия.  

3. Решение вступает в силу на следующий день после дня его официального опубликования (обнародования). 
4. Контроль за выполнением Решения возложить на Главу муниципального образования, исполняющий полномочия 

председателя муниципального Совета внутригородского муниципального образования города федерального значения 
Санкт-Петербурга поселок Саперный Е.А. Палшкову. 

 
Глава муниципального образования –  
исполняющий полномочия председателя 
муниципального Совета                                                                              Е.А. Палшкова       

https://mo-saperniy.ru/
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РЕШЕНИЕ №07/2026 
03.04.2026 года 
«О признании утратившего силу Решения МС №15/2021 от 10.09.2021  
«О Порядке размещения сведений о доходах, расходах, об имуществе 
и обязательствах имущественного характера лиц, замещающих муниципальные должности 
и членов их семей на официальном сайте муниципального образования поселка Саперный» 

В целях приведения нормативно-правовых актов в соответствие с действующим законодательством.  
Муниципальный Совет РЕШИЛ: 

1. С момента вступления в силу настоящего Решения признать утратившим силу Решение Муниципального совета 
№15/2021 от 10.09.2021 ««О Порядке размещения сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах имуществен-
ного характера лиц, замещающих муниципальные должности и членов их семей на официальном сайте муниципального обра-
зования поселка Саперный», а также Решение №21/2021 от 23.12.2021 «О внесении изменений в решение муниципального 
Совета от 10.09.2021 № 15/2021 «О Порядке размещения сведений о доходах, расходах, об имуществе и обязательствах иму-
щественного характера лиц, замещающих муниципальные должности и членов их семей на официальном сайте муниципаль-
ного образования поселка Саперный» 

2. Решение подлежит опубликованию (обнародованию) на официальном сайте МО п.Саперный https://mo-saperniy.ru/ и 
в местной газете «Вестник внутригородского муниципального образования города Санкт-Петербурга поселка Саперный» в 
течение 10 дней с момента принятия.  

3.  Решение вступает в силу на следующий день после дня его официального опубликования (обнародования). 
4.  Контроль за выполнением Решения возложить на Главу муниципального образования, исполняющий полномочия 

председателя муниципального Совета внутригородского муниципального образования города федерального значения Санкт-
Петербурга поселок Саперный Е.А. Палшкову. 

 
Глава муниципального образования –  
исполняющий полномочия председателя муниципального Совета                                                      Е.А. Палшкова       
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ПОСТАНОВЛЕНИЕ № 6 
от 01.04.2026г. 
«О признании утратившим силу Постановления № 21 от 02.06.2020 Об утверждении перечня должностей муниципальной службы 
в Местной Администрации внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный, при назначении на 
которую гражданин,и при замещении которых муниципальные служащие обязаны представлять сведения о своих доходах, расхо-
дах, об имуществе и обязательствах имущественного характера, а также сведения о доходах, расходах, об имуществе 
и обязательствах имущественного характера своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей» 

В целях приведения нормативно-правовых актов в соответствие с действующим законодательством.  

ПОСТАНОВЛЯЮ: 
1. Признать Постановление № 21 Главы Местной Администрации внутригородского муниципального образования 

Санкт-Петербурга поселка Саперный от 02.06.2020 года «Об утверждении перечня должностей муниципальной службы в 
Местной Администрации внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный, при назначе-
нии на которую гражданин, и при замещении которых муниципальные служащие обязаны представлять сведения о своих до-
ходах, расходах, об имуществе и обязательствах имущественного характера, а также сведения о доходах, расходах, об имуще-
стве и обязательствах имущественного характера своих супруги (супруга) и несовершеннолетних детей» утратившим силу. 

2. Постановление вступает в силу с момента официального опубликования. 
3. Контроль за выполнением Постановления оставляю за собой. 

 
 Глава Местной Администрации                                       Д.О. Харитонов 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №7 

от 01.04.2026г. 
Об утверждении Административного регламента «Предоставление натуральной помощи малообеспеченным  
гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации, нарушающей жизнедеятельность гражданина, которую он  
не может преодолеть самостоятельно, в виде обеспечения их топливом» 

 
ПОСТАНОВЛЯЮ: 

В соответствии с Федеральными законами от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и 
муниципальных услуг» и от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в единой си-
стеме публичной власти», Постановлениями Правительства Российской Федерации от 20.07.2021 № 1228 «Об утверждении 
Правил разработки и утверждения административных регламентов предоставления государственных услуг, о внесении изме-
нений в некоторые акты Правительства Российской Федерации и признании утратившими силу некоторых актов и отдельных 
положений актов Правительства Российской Федерации», Законом Санкт-Петербурга от 23.09.2009 № 420-79 «Об организа-
ции местного самоуправления в Санкт-Петербурге», руководствуясь Уставом внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга поселок Саперный,  

https://mo-saperniy.ru/
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1. Утвердить Административный регламент «Предоставление натуральной помощи малообеспеченным гражданам, 
находящимся в трудной жизненной ситуации, нарушающей жизнедеятельность гражданина, которую он не может преодолеть 
самостоятельно, в виде обеспечения их топливом» согласно приложению к постановлению. 

2. Признать утратившими силу следующие постановления: 
2.1. постановление от 11.04.2014 № 14 «Об утверждении Административного регламента «Предоставление натуральной 

помощи малообеспеченным гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации, нарушающей жизнедеятельность граж-
данина, которую он не может преодолеть самостоятельно, в виде обеспечения их топливом»; 

2.2. постановление от 27.10.2017 № 30 «О внесении изменения в постановление от 11.04.2014 № 14 «Об утверждении 
Административного регламента «Предоставление натуральной помощи малообеспеченным гражданам, находящимся в труд-
ной жизненной ситуации, нарушающей жизнедеятельность гражданина, которую он не может преодолеть самостоятельно, в 
виде обеспечения их топливом»». 

2.3. постановление от 20.12.2021 № 20 «О внесении изменения в постановление от 11.04.2014 № 14 «Об утверждении Ад-
министративного регламента «Предоставление натуральной помощи малообеспеченным гражданам, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, нарушающей жизнедеятельность гражданина, которую он не может преодолеть самостоятельно, в виде 
обеспечения их топливом»». 

2.4. постановление от 13.03.2026 № 5 «О внесении изменения в постановление от 11.04.2014 № 14 «Об утверждении Ад-
министративного регламента «Предоставление натуральной помощи малообеспеченным гражданам, находящимся в трудной 
жизненной ситуации, нарушающей жизнедеятельность гражданина, которую он не может преодолеть самостоятельно, в виде 
обеспечения их топливом»». 

3. Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 
4. Контроль за исполнением постановления возложить на главу местной администрации. 
 
 Глава Местной Администрации                                       Д.О. Харитонов 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
ПОСТАНОВЛЕНИЕ №8 

от 01.04.2026г. 
«Об утверждении административного регламента Местной Администрации внутригородского муниципального 
образования Санкт-Петербурга поселка Саперный по предоставлению муниципальной услуги по выдаче архивных справок, выписок, 
копий архивных документов органов местного самоуправления муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный» 

 
ПОСТАНОВЛЯЮ: 
В соответствии с Федеральными законами от 27.07.2010 № 210-ФЗ «Об организации предоставления государственных и 

муниципальных услуг» и от 20.03.2025 № 33-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в единой си-
стеме публичной власти», Постановлениями Правительства Российской Федерации от 20.07.2021 № 1228 «Об утверждении 
Правил разработки и утверждения административных регламентов предоставления государственных услуг, о внесении изме-
нений в некоторые акты Правительства Российской Федерации и признании утратившими силу некоторых актов и отдельных 
положений актов Правительства Российской Федерации», Законом Санкт-Петербурга от 23.09.2009 № 420-79 «Об организа-
ции местного самоуправления в Санкт-Петербурге», руководствуясь Уставом внутригородского муниципального образования 
города федерального значения Санкт-Петербурга поселок Саперный,  

Утвердить Административный регламент «Об утверждении административного регламента Местной Администрации 
внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный по предоставлению муниципальной 
услуги по выдаче архивных справок, выписок, копий архивных документов органов местного самоуправления муниципально-
го образования Санкт-Петербурга поселка Саперный»» согласно приложению к постановлению. 

1. Признать утратившими силу следующие постановления: 
1.1. постановление от 11.04.2014 № 10 ««Об утверждении административного регламента Местной Администрации 

внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный по предоставлению муниципальной 
услуги по выдаче архивных справок, выписок, копий архивных документов органов местного самоуправления муниципально-
го образования Санкт-Петербурга поселка Саперный»; 

1.2. постановление от 27.10.2017 № 32 «О внесении изменения в постановление от 11.04.2014 № 10 «Об утверждении 
административного регламента Местной Администрации внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга 
поселка Саперный по предоставлению муниципальной услуги по выдаче архивных справок, выписок, копий архивных доку-
ментов органов местного самоуправления муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный». 

2.3. постановление от 20.12.2021 № 16 «О внесении изменения в постановление от 11.04.2014 № 10 «Об утверждении 
административного регламента Местной Администрации внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга 
поселка Саперный по предоставлению муниципальной услуги по выдаче архивных справок, выписок, копий архивных доку-
ментов органов местного самоуправления муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный». 

2.4. постановление от 13.03.2026 № 4 «О внесении изменения в постановление от 11.04.2014 № 10 ««Об утверждении 
административного регламента Местной Администрации внутригородского муниципального образования Санкт-Петербурга 
поселка Саперный по предоставлению муниципальной услуги по выдаче архивных справок, выписок, копий архивных доку-
ментов органов местного самоуправления муниципального образования Санкт-Петербурга поселка Саперный». 

2. Постановление вступает в силу со дня его официального опубликования. 
3. Контроль за исполнением постановления возложить на главу местной администрации. 

 
 Глава Местной Администрации                                 Д.О. Харитонов 
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-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

ПРЕСС-РЕЛИЗ 

 
 

 
В феврале 2026 года рост зарегистрированных прав 

на вторичном рынке составил 39% 
   

Управление Росреестра по Санкт-Петербургу подвело итоги деятельности по основным показа-
телям учетно-регистрационной сферы в феврале 2026 года. 

 
В феврале 2026 года зарегистрировано ипотеки 8 673 (в январе 2026 года – 8601). 
Общее количество зарегистрированных договоров участия в долевом строительстве – 3165 (в январе – 

4262). 
Количество зарегистрированных прав собственности в отношении объектов жилищного фонда на осно-

вании договоров купли-продажи /мены составило – 7767 (в январе - 5 571). 
Заместитель руководителя Управления Росреестра по Санкт-Петербургу Екатерина Кондрашева 

отмечает: 
«В феврале 2026 года в сравнении с январем ипотека увеличилась незначительно – менее 1%. А ко-

личество зарегистрированных прав собственности на основании договоров купли-продажи на жилую не-
движимость на вторичном рынке в сравнении с январем выросло на 39%». 

Материал подготовлен Управлением Росреестра по Санкт-Петербургу 
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Действия при обнаружении беспилотных летательных аппаратов (БПЛА) 
В случае визуального обнаружения в воздухе БПЛА необходимо: 
- оперативно сообщить в службу вызова экстренных оперативных служб по номеру "112" или в полицию по номеру "102" 

следующую информацию: свою фамилию, имя, отчество; место, время, количество и тип обнаруженных БПЛА; примерное 
направление полета и характер поведения (зависание, барражирование над объектом и т. д.); другую важную информацию; 

- по возможности покинуть опасную зону и укрыться в ближайших подъездах, цокольных этажах, подвалах жилых домов, 
подземных переходах, подземных парковках; 

- пользоваться лифтом нельзя; 
- если вы находитесь в помещении, необходимо отойти от окон; 
- предупредить других людей об опасности нахождения 

на открытой местности; 
- не пытаться сбить БПЛА. 
В случае обнаружения места посадки или падения БПЛА на местности: 
- запрещено приближаться к БПЛА; 
- информацию о месте его падения необходимо немедленно сообщить 

по указанным телефонам; 
- при этом не совершать звонков по телефону в непосредственной близости от БПЛА — это может привести к детонации. 
При применении средств поражения с использованием БПЛА: 
- не поддаваться панике. Выдержка и четкость ваших действий может спасти жизнь, здоровье вам и другим людям; 
-  если вы услышали характерный звук летящего БПЛА, необходимо укрыться в ближайших подъездах, цокольных этажах 

жилых домов, подвалах, тоннельных переходах, подземных парковках; 
- находясь на открытой местности, попытайтесь укрыться используя естественные и искусственные углубления на местно-

сти (водосток, канава);  
- если БПЛА определяется по звуку и находится в поле вашего зрения, а укрытия отсутствуют, необходимо быстро 

лечь на землю, используя естественные и искусственные углубления на местности (ямы, овраги), закрыть голову руками - при 
резком снижении высоты полета БПЛА может последовать взрыв; 

-  если вы перемещаетесь на транспорте – немедленно остановитесь 
и покиньте транспортное средство, постарайтесь найти укрытие. 

ВАЖНО: не пытайтесь подходить к упавшему БПЛА, чтобы снимать его на фото и видео – это опасно для вашей жиз-
ни! Также категорически запрещается размещать фото и видео БПЛА, комментарии о месте происшествия в публичном про-
странстве (телеграм-каналы, социальные сети, групповые чаты и т. д.). Распространенные вами данные могут быть использо-
ваны в экстремистских целях. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Памятка для населения по недопущению размещения в сети Интернет фото и 
видео материалов с последствиями террористических проявлений 

В эпоху мгновенного распространения информации через Интернет, ответственность каждого пользователя за 
контент, которым он делится, возрастает многократно. Особую тревогу вызывает практика публикации фотографий и 
видео, запечатлевших последствия террористических актов. Это не просто безответственное поведение – это глубоко 
аморальный и потенциально опасный акт, имеющий далеко идущие последствия. Разберем подробнее, почему разме-
щение подобного контента недопустимо. 

1. Неизмеримая боль и оскорбление памяти жертв: 
Каждое изображение, каждый кадр видео – это застывшая трагедия, отражение страданий и смерти реальных людей. За этими 
пикселями стоят конкретные судьбы, разрушенные семьи, невосполнимые утраты. Публикация таких материалов причиняет 
дополнительную, невыносимую боль родным и близким погибших, словно вновь проживая ужас случившегося через чужие 
глаза. Это не просто наблюдение за событием – это вторжение в частную жизнь и глубокое неуважение к памяти жертв, затра-
гивающее самые интимные аспекты их человеческого достоинства и права на достойное прощание. Важно понимать, что даже 
обезличенные фотографии могут быть идентифицированы, приводя к новым волнам страданий для оставшихся в живых. Мы 
имеем моральное право на сочувствие и сострадание, а не на удовлетворение любопытства за счет чужого горя. 

2. Дестабилизация общества и подрыв доверия к властям: Распространение видео и фото с местами терактов способ-
ствует росту паники и тревоги в обществе. Массовое потребление подобного контента может вызывать чувство незащищен-
ности, усиливать социальную напряженность и подрывать доверие к правоохранительным органам и государственным струк-
турам. Неконтролируемый поток информации, нередко искаженный или неверно интерпретированный, способен стать ин-
струментом манипуляции общественным мнением, используемым для достижения различных политических целей, в том чис-
ле экстремистскими группировками. Слухи и спекуляции, порожденные подобными публикациями, могут значительно 
осложнить работу спасательных служб и следственных органов. 

3. Тяжелые психологические последствия для зрителей: 
Контакт с жестокими изображениями террористических актов может иметь серьезные последствия для психического 

здоровья. У зрителей может развиться посттравматическое стрессовое расстройство (ПТСР), появляются тревожные рас-
стройства, депрессия, бессонница и другие проблемы. Дети и подростки особенно уязвимы, поскольку их психика еще не 
сформировалась окончательно и они не обладают достаточным опытом для адекватной обработки подобной информации. 
Травмирующий опыт, полученный через визуальные образы, может накладывать отпечаток на всю дальнейшую жизнь, фор-
мируя негативные стереотипы и фобии. 

4. Неявная поддержка терроризма: 
Некоторые могут не понимать, но публикация видео и фото с местами терактов может быть воспринята террористиче-

скими организациями как одобрение их действий. Это своеобразная «вирусная реклама», которая способствует привлечению 
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новых сторонников и усилению их влияния. Подобные публикации могут быть использованы для пропаганды насилия и 
оправдания террористических актов. Важно помнить, что безответственное поведение в сети может иметь очень серьезные 
последствия, в том числе и уголовно-правовые. За распространение экстремистских материалов предусмотрена ответствен-
ность, а публикации, способствующие дестабилизации обстановки, также могут быть квалифицированы как правонарушения. 

Что нужно делать? 
Не распространять: 
Если вы столкнулись с подобным контентом, ни в коем случае не пересылайте его. Это первое и самое важное правило. 

Ваш репост может распространить травмирующий материал дальше, нанося еще больший вред. 
 Сообщать о нарушениях: 
Используйте инструменты, предоставляемые социальными сетями и платформами для удаления подобного контента. Это 

поможет защитить других пользователей от травмирующей информации. 
 Просвещать окружающих: 
Разъясняйте своим друзьям, родным и коллегам последствия распространения подобных материалов, призывая к ответ-

ственному поведению в сети. 
Поддерживать пострадавших: 
Вместо того чтобы сосредотачиваться на ужасных видео, подумайте, как вы можете помочь пострадавшим и их семьям. 

Возможно, это будет финансовая помощь, волонтерская работа или просто слова поддержки. 

Обращаться за профессиональной помощью: 
Если вы сами испытали сильный стресс после просмотра подобного контента, обратитесь к психологу или психиатру. 

Специалисты помогут вам справиться с травматическим опытом и вернуть душевное равновесие. 
Создание безопасного и уважительного интернет-пространства – это совместная ответственность каждого из нас. Давай-

те вместе бороться с распространением травмирующего контента и покажем, что мы небезразличны к чужой боли и готовы 
защитить друг друга от негативных последствий бездумного пользования Интернетом. 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Простые правила законной рубки зеленых насаждений 
- Что включается в состав зеленых насаждений, и каковы критерии правомерности уничтожения/повреждения 

зеленых насаждений? 
Законом Санкт-Петербурга «О зеленых насаждениях в Санкт-Петербурге» к зеленым насаждениям отнесены деревья, ку-

старники, травянистые растения и цветники, расположенные на территории города. 
Повреждение зеленых насаждений – любое (механическое, термическое, химическое) воздействие, которое привело к 

нарушению их целостности, либо загрязнение вредными веществами, либо повлекло их уничтожение (гибель, утрату). 
Правомерность рубки определяется наличием разрешительного документа – порубочного билета, в котором в обязатель-

ном порядке указываются количество деревьев и кустарников, подлежащих рубке, их породы, диаметр ствола (для деревьев) и 
пр. 

- Кем выдается порубочный билет и когда он должен быть получен? 
Порубочный билет выдается специализированным органом власти Санкт-Петербурга, уполномоченным в сфере озелене-

ния - Комитетом по благоустройству на основании представленных индивидуальными предпринимателями или юридически-
ми лицами, в интересах которых происходит повреждение или уничтожение зеленых насаждений, заявлений и документов. 

Необходимо отметить, что обязательным условием к выдаче порубочного билета является оплата восстановительной 
стоимости зеленых насаждений (перечисления в бюджет города денежных средств, составляющих восстановительную стои-
мость). 

- Могут ли граждане вырубать деревья, кустарники, расположенные на территории собственных земельных 
участков, необходимо ли в таком случае получать порубочный билет? 

Право собственности на земельный участок распространяется на находящиеся в границах этого участка поверхностный 
(почвенный) слой и водные объекты, а также находящиеся на нем растения.  

Таким образом, если земельный участок находится в частной собственности физического или юридического лица, то во-
прос рубки зеленого насаждения является исключительной прерогативой собственника. 

- Какая ответственность предусмотрена за самовольную вырубку зеленых насаждений? 
Рубка зеленых насаждений в отсутствие порубочного билета может квалифицироваться в соответствии с администра-

тивным или уголовным законодательством. 
Незаконная рубка, повреждение лесных насаждений или самовольное выкапывание в лесах деревьев, кустарников, лиан 

влечет за собой административную ответственность по ст. 8.28 КоАП РФ в виде штрафа для граждан в размере до 4 тыс. руб.; 
для должностных лиц в размере до 40 тыс. руб.; для юридических лиц - до 300 тыс. рублей. 

Региональным законодательством, а именно ст. 9 Закона Санкт-Петербурга «Об административных правонарушениях в 
Санкт-Петербурге» также установлена ответственность за незаконную рубку зеленых насаждений в отсутствие порубочного 
билета в виде штрафа для граждан в размере до 5 тыс. руб.; для должностных лиц в размере до 50 тыс. руб.; для юридических 
лиц - до 1 млн. рублей. 

За проведение рубки зеленых насаждений без установки информационного щита ст. 9.2 Закона Санкт-Петербурга «Об 
административных правонарушениях в Санкт-Петербурге» также предусмотрена ответственность в виде штрафа для долж-
ностных лиц в размере до 50 тыс. руб.; для юридических лиц - до 500 тыс. руб. 

Уголовно наказуемым и квалифицируемым по ст. 260 УК РФ является повреждение зеленых насаждений, в результате 
которого ущерб составил более 5 тыс. руб. 

Наказание за данное преступление – до 7 лет лишения свободы. 
- Куда необходимо обращаться в случае обнаружения фактов самовольной вырубки зеленых насаждений? 
По вопросам незаконной рубки зеленых насаждений на территории города необходимо обращаться в Комитет по благо-

устройству Санкт-Петербурга, Комитет по природопользованию, охране окружающей среды и обеспечению экологической 
безопасности Санкт-Петербурга, органы полиции. 

ст. помощник природоохранного прокурора Санкт-Петербурга Погорельцев В.И. 
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ПАМЯТКА ПО АНТИТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ БЕЗОПАСНОСТИ 
Терроризм — это одно из самых страшных преступлений. Бандиты совершают его, чтобы добиться своих злых це-

лей. Для этого они нагнетают страх в обществе и совершают насилие над людьми. Все террористы — преступники, и 
после того, как они попадают в руки стражам правопорядка, их судят и сажают в тюрьмы. Скорее всего, вам не при-
дется столкнуться с этим страшным злом — терроризмом, но, к сожалению, угроза терактов существует, и лучше всего 
быть к ней готовыми. 

Действия при угрозе совершения террористического акта 
• При обнаружении забытых вещей, не трогая их, сообщите об этом водителю общественного транспорта, сотрудникам 

объекта, службы безопасности, органов полиции. Не пытайтесь заглянуть внутрь подозрительного пакета, коробки, иного 
предмета. 

• Всегда контролируйте ситуацию вокруг себя, особенно когда находитесь на объектах транспорта, культурно-
развлекательных, спортивных и торговых центрах. 

• Не подбирайте бесхозных вещей, как бы привлекательно они не выглядели. В них могут быть закамуфлированы взрыв-
ные устройства (в банках из-под пива, сотовых телефонах и т. п.). Не пинайте на улице предметы, лежащие на земле. 

• Если вдруг началась активизация сил безопасности и правоохранительных органов, не проявляйте любопытства, идите в 
другую сторону, но не бегом, чтобы Вас не приняли за противника. 

• При взрыве или начале стрельбы немедленно падайте на землю, лучше под прикрытие (бордюр, торговую палатку, ма-
шину и т. п.). Для большей безопасности накройте голову руками. 

• Случайно узнав о готовящемся теракте, немедленно сообщите об этом в правоохранительные органы. 

Памятка по антитеррору 
ПРИ ОБНАРУЖЕНИИ ВЗРЫВООПАСНОГО ПРЕДМЕТА 
Если вы обнаружили самодельное взрывное устройство, гранату снаряд, и т. п.: 
— не подходите близко, не позволяйте другим людям прикасаться к предмету; 
— немедленно сообщите о находке в полицию; 
— не трогайте, не вскрывайте и не перемещайте находку; 
— запомните все подробности связанные с моментом обнаружения предмета; 
— дождитесь прибытия оперативных служб. 
Взрывное устройство, установленное в местах скопления людей, в общественном транспорте или жилом доме может быть 

замаскировано под обычный предмет — сумку, портфель, сверток и т. д. Признаками взрывного устройства могут быть: 
— натянутая проволока, шнур и т. д.; 
— провода или изоляционная лента неизвестного назначения; 
— бесхозный предмет обнаруженный в машине, в подъезде, у дверей квартиры, в общественном транспорте, в местах 

скопления людей, тогда немедленно сообщите о находке в полицию по телефону 02, 102. 
Не предпринимайте самостоятельно никаких действий с находками или подозрительными предметами, которые могут ока-

заться взрывными устройствами. Это может привести к их взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям! 
ПРИ ПОЛУЧЕНИИ СООБЩЕНИЯ ОБ УГРОЗЕ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА ПО ТЕЛЕФОНУ 

Правоохранительным органам значительно помогут для предотвращения совершения преступлений и розыска преступни-
ков следующие ваши действия: 

— Постарайтесь дословно запомнить разговор и зафиксировать его на бумаге. 
— По ходу разговора отметьте пол, возраст и особенности речи звонившего: 
Голос (громкий, тихий, высокий, низкий) 
Темп речи (быстрая, медленная) 
Произношение (отчетливое, искаженное, с заиканием, с акцентом или диалектом и т. д.) 
Манера речи (развязанная с нецензурными выражениями и т. д.) 
— Обязательно отметьте звуковой фон (шум автомашин, или железнодорожного транспорта, звук теле — радио аппарату-

ры, голоса и т. д.) 
— Обязательно зафиксируйте точное время звонка и продолжительность разговора. 
— В ходе разговора постарайтесь получить ответы на следующие вопросы: 
- Куда, кому звонит человек? 
- Какие конкретно требования выдвигает человек? 
- Выдвигает требования он лично, выступает в роли посредника или представляет какую-либо группу лиц? 
- На каких условиях он согласен отказаться от задуманного? 
- Как и когда с ним можно связаться? 
- Кому вы должны сообщить об этом звонке? 
— Постарайтесь добиться от звонящего максимально возможного промежутка времени для принятия вами решения или 

совершения каких-либо действий. 
— Если возможно еще в процессе разговора, сообщите о нем руководству объекта. 
— Не распространяйтесь о факте разговора и его содержании. Максимально ограничьте число людей владеющих инфор-

мацией. —Запишите номер. 
ПРАВИЛА ПОВЕДЕНИЯ ПРИ ЗАХВАТЕ И УДЕРЖАНИИ ЗАЛОЖНИКОВ 
- Беспрекословно выполнять требования террористов, если они не несут угрозы вашей жизни и здоровью. 
- Постарайтесь отвлечься от неприятных мыслей. 
- Осмотрите место, где вы находитесь, отметьте пути отступления укрытия. 
- Старайтесь не выделяться в группе заложников. 
- Если вам необходимо встать, перейти на другое место, спрашивайте разрешения. 
- Старайтесь занять себя: читать, писать и т. д. 
- Отдайте личные вещи, которые требуют террористы. 
- Если вы попали в число освобожденных, сообщите представителям спецслужб следующую информацию: число захват-

чиков, их место расположения, вооружения, число пассажиров, моральное и физическое состояние террористов, особенности 
их поведения, другую информацию. 
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- При стрельбе ложитесь на пол или укройтесь, но не куда не бегите. 
- При силовом методе освобождения заложников, четко выполняйте все распоряжения представителей спецслужб. 
ПОЛУЧЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ ОБ ЭВАКУАЦИИ 
Сообщение об эвакуации может поступить не только в случае обнаружения взрывного устройства и ликвидации послед-

ствий террористического акта, но и при пожаре, стихийном бедствии и т.п. 
Получив сообщение от представителей властей или правоохранительных органов о начале эвакуации, соблюдайте спокой-

ствие и четко выполняйте их команды. 
Если вы находитесь в квартире, выполните следующие действия: 
• Возьмите личные документы, деньги, ценности; 
• Отключите электричество, воду и газ; 
• Окажите помощь в эвакуации пожилых и тяжело больных людей; 
• Обязательно закройте входную дверь на замок – это защитит квартиру от возможного проникновения мародеров. 
Не допускайте паники, истерики и спешки. Помещение покидайте организованно. 
Возвращайтесь в покинутое помещение только после разрешения ответственных лиц. 
Помните, что от согласованности и четкости ваших действий будет зависеть жизнь и здоровье многих людей. 
ЕСЛИ ВЫ СТАЛИ СВИДЕТЕЛЕМ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОГО АКТА (ВЗРЫВА). 
— Успокойтесь и успокойте людей находящихся рядом; 
— Передвигайтесь осторожно не трогайте поврежденные конструкции; 
— Находясь внутри помещения не пользуйтесь открытым огнем; 
— По возможности окажите помощь пострадавшим; 
— Беспрекословно выполняйте указания сотрудников спецслужб и спасателей. 
Телефоны экстренного вызова: 
- Пожарная служба 01, 101 
- Полиция 02, 102 
- Скорая помощь 03, 103 
- Спасательная служба 112 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

СДЕЛАЙ СВОЙ ПРАВИЛЬНЫЙ ВЫБОР 
Наркомания — болезненное непреодолимое пристрастие к наркотическим 

средствам, вызывающим нарушение психики, галлюцинации, бред. Различия 
между наркоманией и токсикоманией с медицинской точки зрения нет: тяже-
лейшие расстройства психики, разрушение всех органов и систем человеческого 
организма, преждевременная смерть — вот последствия для здоровья в том и в 
другом случаях. Чаще всего употребление наркотических препаратов начинает-
ся в молодом возрасте, нередко к наркотикам и токсическим веществам приоб-
щаются 10—12-летние дети. 

Самые распространенные мифы о наркотиках 
 Миф 1. От очередного употребления наркотика всегда можно отказаться. 
Факт. Отказаться можно только один раз - первый. Даже однократное потребление наркотика может привести к зависимости. 

Миф 2.Наркотики дают ни с чем несравнимое ощущение удовольствия. 
Факт. Ощущение кайфа не всегда возникает после первой таблетки или инъекции. Напротив, зачастую первая проба сопро-
вождается тошнотой, рвотой, головокружением и т. д. Более того, эйфория 3-4 дозы быстро исчезает и в дальнейшем наркоти-
ки принимают, чтобы снять мучительное, болезненное ощущение - ломку. 

Миф 3. Наркотики бывают «лёгкими» и «тяжёлыми». Травка - «лёгкий» наркотик, не вызывающий привыкания. 
Факт. Все наркотики вызывают привыкание. Любой наркотик убивает, это только вопрос времени. 

Миф 4. Наркоманами становятся только слабые и безвольные. 
Факт. Зависимость от наркотиков - это заболевание, и, как и любое заболевание, оно не имеет отношения к силе воли. 

Миф 5. Лучше бросать постепенно. 
Факт. Проще отказаться от употребления наркотиков один раз, чем потом пытаться сделать это всю жизнь. Запомните, можно 
снять физическую зависимость, ломки и прочее. Но психологическую – невозможно. 

Как сказать «НЕТ!». Спасибо, нет. Я хочу отдавать себе отчет в том, что я делаю. Спасибо, нет. Я не хочу конфликтов с 
родителями, учителями. Спасибо, нет. Если выпью (приму наркотик), то потеряю власть над собой. Спасибо, нет. Мне не нра-
вится вкус алкоголя (наркотика). Спасибо, нет. Это не в моём стиле. Спасибо, нет. Я за здоровый образ жизни! 

Здоровье - это твой личный ответственный выбор 
Юность - время, когда ты каждый день строишь свою будущую жизнь. Благополучие твоей жизни зависит от твоего здоровья, 
трудоспособности, созидательной энергии, образования и культуры. Главное - это всегда ощущать свою ответственность за 
его сохранение и постоянно вырабатывать в себе привычки здорового образа жизни. 

Хочешь быть здоровым и успешным? 
Будь добрым и приветливым, вырабатывай позитивный взгляд на мир. Это располагает к тебе людей и продлевает жизнь. 
Правильно питайся, выбирай полезные продукты. Это добавляет до 20 лет жизни. Употребляй витамины. Они прибавляют 5-7 
лет жизни. Употребляй продукты, содержащие клетчатку, которая очищает желудочно–кишечный тракт. (Плюс 5-7 лет жиз-
ни). Развивай свой ум, интеллект. Доказано, что люди с высшим образованием живут дольше. Тренируй естественные защит-
ные силы организма. Занимайся спортом, больше двигайся, ходи пешком, закаляйся. Это добавляет ещё 7-10 лет жизни. 

Не разрушай своё здоровье и жизнь! 
Не будь злобным, угрюмым, не таи обид, избавляйся от негативного взгляда на мир. Это отталкивает людей и укорачивает 
жизнь. Помни: - неправильное, неполноценное питание делает жизнь короче. Недостаток движения, физических нагрузок, 
очень вредны. Откажись от курения, оно укорачивает жизнь не меньше, чем на 20 лет и делает человека больным. Не будь 
жертвой курильщиков. Пассивное курение (вдыхание табачного дыма) укорачивает жизнь до 10 лет. Не употребляй психоак-
тивных веществ, разрушающих ткани мозга и весь организм (алкоголь, наркотики).  
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